m WILD YAK EXPEDITIONS

Ol & DREAM - EXPLORE - DISCOVER

Mount Everest Tour

Url: https://wildyakexpeditions.com/trips/mount-everest-tour/?lang=de

Tage max. Hohe

11 5200 m.i.M
GruppengrofRe Land

4 bis 6 Teilnehmer Nepal / China

Region UNTERKUNFT
Kathmandu / Tibet Boutique Hotels
Hauptaktivitat Nebenaktivitat
Himalaya Kulturreise Kulturelle Besichtigungen
Mahlzeiten

All Hauptmahlzeiten in Tibet

HIGHLIGHTS

» Einzigartiges und zeitloses Erlebnis

* Kulturelle Einfithrung in Tibet und Nepal

» Gefiihrte Tours durch den Haupt UNESCO-Welterbestatten in Nepal und Tibet: Bhaktapur,
Swambunath, Boudhanath, Potala-Palast, Barkhor, Jokhang-Tempel

= Fantastisches Erlebnis mit dem Halt am Everest Basis Lager auf 5200 m.i.M.

= Prachtiges und atemberaubendes Dekor

» Hotels der Kategorie Superior

» Kleine Gruppe von maximal 6 Teilnehmer

» Professionelle Organisation, hochwertige Dienstleistungen und qualifiziertes WILD
YAK Team

REISEUBERSICHT

Eine Kulturreise im Herzen des Himalaya

WILD YAK EXPEDITIONS bringt Sie nach einem kurzen Abstecher in Nepal nach Tibet.

Das bunte Treiben in Nepals Hauptstadt weicht der kargen, aber faszinierenden Landschaft des
tibetischen Plateaus. Wir entdecken die geschichtstrachtige und von Klostern umgebene Hauptstadt



Lhasa. Lassen Sie sich durch die vielen Raume des imposanten Potala-Palastes im Herzen der Stadt
Lhasa fiihren. Tauchen Sie ein in die buddhistischen Zeremonien und die energische Mimik der Monche,
wenn sie im Sera-Kloster die Logische Debatte iben. Oder folgen Sie wie ein langer, ruhiger Fluss dem
Strom der Tibeter, ihre Gebetsmiihlen in der Hand, rund um den berithmten Jokhang-Tempel im Herzen
von Lhasas historischem Viertel.

Unsere Reise geht weiter mit Fithrungen durch die wichtigsten Stadte Tibets und ihre kulturellen
Schatze: Gyantse und Shigatse. Auf der Fahrt von Lhasa entdecken Sie die weiten Ebenen des tibetischen
Hochplateaus und seine Nomaden. Horden von Yaks, Gebetsfahnen auf den Passhohen und in der Ferne
der Kontrast der hohen weilen Gipfel des Himalayas.

Bevor es zurick nach Lhasa und dann nach Nepal geht, erleben Sie ein einzigartiges Erlebnis im Everest
Base Camp auf iiber 5.000 Metern Hohe. Die Szenerie ist absolut atemberaubend und wird Sie sprachlos
machen.

Eine Reise nach Tibet wird fur immer in Threr Erinnerung bleiben. Tibet ist faszinierend,
aulSergewohnlich, unvergesslich!

Entdecken Sie die Magie des Himalayas mit WILD YAK EXPEDITIONS und kontaktieren Sie uns fir
weitere Informationen oder eine individuelle Reise. Wir beraten Sie gerne per Telefon oder E-Mail.

REISEPROGRAMM

Show Detail Itinerary

Tag01

Kathmandu (1350m)

Ankunft am KTM Tribhuvan International Airport. Empfang durch unseren WYE-Vertreter und
Transfer zum Hotel mit einem privaten Fahrzeug.

Rest des Tages zur freien Verfiigung oder Entdeckung der Boudhanath-Stupa (UNESCO-Erbe).
Abends gemeinsames BegriulSungsessen

Hotel: Tibet International

Tag02

Kathmandu - Bhaktapur

Gefluhrte Besichtigung der historischen Statte der alten Konigsstadt Bhaktapur und Changu
Narayan (UNESCO-Kulturerbe).


https://wildyakexpeditions.com/info@wildyakexpeditions.com

Der Rest des Tages ist frei.

Hotel: Tibet International

Tag03

Kathmandu

Gefiihrte Besichtigung der Swayanbunath-Stupa, auch bekannt als ,Monkey Temple“. Auf dem
Ruckweg zum Hotel entdecken Sie den lokalen Markt Ason und Durbar Square.

Gemeinsames Nachtessen

Hotel: Tibet International

Tag04

Lhasa (3650m)

Transfer zum Tribhuvan International Airport in Kathmandu.

Flug von Kathmandu nach Lhasa tiber das Himalaya-Gebirge.
BegrufSung durch unsere WYE Vertreter in Tibet.

Transfer zum Hotel und erstes Eintauchen in das Herz der Stadt Lhasa.
Willkommen-Abendessen

Unterkunft: Hotel der Superior-Kategorie

Tag05
Lhasa
Gefiihrte Besichtigungen des Potala-Palastes und des Jokhang-Tempels.

Im 7. Jahrhundert vom tibetischen Konig ,Songtsen Gampo“ erbaut, galt der Potala-Palast als
administratives und religioses Zentrum. Es wurde spater von Dalai Lama V. im 17. Jahrhundert
renoviert.

Der Nachmittag ist einer Fihrung durch den Jokhang-Tempel am Barkhor-Platz gewidmet, dem
wichtigsten Heiligtum des tibetischen Buddhismus im historischen Herzen von Lhasa. Erbaut
von Konig Songten Gampo, zieht er jedes Jahr Tausende von Pilgern an.

Gemeinsames Nachtessen

Unterkunft: Superior Hotel



Tag06
Lhasa - Shigatse (3840m)
Nach dem Fruhstiuck Abfahrt nach Shigatse, der zweitgrofSten Stadt in Tibet.

Wahrend der Fahrt werden Stopps eingelegt, um den herrlichen Yamdrok-Yumtso-See auf tiber
4000 Metern Hohe zu entdecken, einen der drei grofSten heiligen Seen in Tibet mit einer
Gesamtlange von 72 Kilometern.

Anreise: Privatfahrzeug mit Fahrer
Gemeinsames Mittag- und Abendessen

Unterkunft: Superior Hotel

Tag07

Shigatse - Tingri

Tagesfahrt durch die faszinierende Landschaft des tibetischen Hochlandes in die kleine Stadt
Tingri.

Der Rest des Tages ist frei.
Gemeinsames Abendessen

Unterkunft: komfortables Hotel

Tag08

Tingri - Basislager Everest - Shigatse

Die StralSe fuhrt weiter bis zum Fuls des hochsten Gipfels der Welt. Ein einzigartiges Erlebnis
auf iber 5000 Metern tiber dem Meeresspiegel. Die Landschaft ist atemberaubend. Der
denkwurdige Moment.

Auf dem Riickweg nach Shigatse entdecken Sie noch einmal einige der Giganten des
Himalayas.

Gemeinsames Abendessen

Unterkunft: Superior Hotel

Tag09



Shigatse - Gyantse - Lhasa

Tauchen Sie noch einmal in diese einzigartige Atmosphare ein.
Gemeinsames Nachtessen

Unterkunft: Superior Hotel

Tag10

Lhasa - Kathmandu

Internationaler Flug zuruck nach Kathmandu.
Transfer zum Hotel und Rest des Tages zur freien Verfiigung.
Gemeinsames Abschiedsnachtessen

Hotel: Dalai La

Tagll

Abflug internationaler Flug

Transfer zum Tribhuvan International Airport in Kathmandu.

WILD YAK LEISTUNGEN

Die Philosophie von WILD YAK EXPEDITIONS ist folgende: Der angegebene Preis beinhaltet die
Reisekosten so weit wie moglich, damit die Kunden im Voraus die Gesamtkosten ihrer Reise kennen!

» Internationale Flugtickets Kathmandu - Lhasa, Hin- und Riickflug, Economy Class*

= Alle Flughafen-/Hotel-Transfers in Kathmandu und Lhasa

= Bodentransport in privaten Fahrzeugen (Kleinbussen) in Tibet und Nepal (gemall dem
festgelegten Programm)

» Gefiihrte Touren in Nepal und Tibet

= Alle Eintrittsgelder zu UNESCO-Statten, Denkmalern, Klostern und Kulturerbestatten in Nepal
und Tibet

= Superior-Hotels in Kathmandu (4 Nachte) und Lhasa (3 Nachte), auf Basis von Doppelzimmern;
Aufpreis fur Einzelzimmer (auf Anfrage)

» 3 Abendmabhlzeiten in Kathmandu

= Komfortable Hotels wahrend der Tour (3 Nachte), auf der Basis von Doppelzimmern
(Einzelzimmer auf Anfrage, gegen Aufpreis)

» Hauptmahlzeiten nach dem festgelegten Programm

= Visagebihren und Einreiseformalitaten in Tibet

= Erste-Hilfe-Apotheke



= Alle staatlichen Steuern

*Bitte beachten Sie, dass WILD YAK EXPEDITIONS sich das Recht vorbehalt, die Flugpreise im Falle von
Schwankungen der Flugsteuern anzupassen.

LOGISTIK

UNTERKUNFT & VERPFLEGUNG

Kathmandu und Lhasa: Wir iibernachten in Vier-Sterne-Hotels (Boutique-Hotels), auf Basis von
Doppelzimmern, inklusive Frihstiick. Je nach Verfugbarkeit konnen auf Anfrage und gegen Aufpreis auch
Einzelzimmer gebucht werden.

In Lhasa und Kathmandu wird das Abendessen in ausgezeichneten Restaurants serviert. Alle Arten von
Kiiche konnen probiert werden, einschlieSlich Indisch, Italienisch, Mexikanisch und Koreanisch. Wahrend
der Kulturreise in Tibet wird hauptsachlich chinesische und tibetische Kiiche serviert.

Individuelle Getranke gehen zu Lasten des jeweiligen Teilnehmers.

TRANSPORT

Internationaler Flug nach Lhasa
Geflihrte Touren mit Privatwagen in Nepal und Lhasa
Von Lhasa zum Mount Everest Base Camp und zurick, mit dem Jeep

DAS WILD YAK TEAM

Unser lokaler englischsprachiger Reiseleiter in Nepal: ist mit den Kulturen und Traditionen Nepals
vertraut. Er versorgt Sie mit interessanten Informationen uber die Geschichte, Kultur und Traditionen
Nepals.

Unser WYE-Reprasentant in Tibet: begleitet Sie wahrend Thres Aufenthalts in Tibet und versorgt Sie
mit spannenden Informationen iiber die Kultur und Traditionen dieses Teils der Welt. Er sorgt fiir den
programmgemalien Ablauf der Tour und koordiniert sich mit dem Fahrer.

Chemin des Avouillons 45,
1926 Fully, Schweiz

+41 (0)79 478 83 21
info@wildyakexpeditions.com
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