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Jours
42

Altitude max.
8516 m

Niveau
Difficile

Taille du groupe
4 à 6 participants

Pays
Népal

Activité principale
Alpinisme

Repas
Full Package meal

EXPÉDITION WILD YAK LHOTSE
Le Lhotse, quatrième plus haute montagne du monde, est réputé pour son impressionnante face du
“Lhotse Flank” et la difficile section du couloir sommital. 

Le Lhotse, gravi pour la première fois par une expédition suisse en 1956, continue d’attirer des alpinistes
du monde entier. Souvent considéré comme le sommet jumeau de l’Everest, il est relié à l’Everest par
l’arête du col Sud. Les principales voies d’accès au sommet du Lhotse comprennent la voie du col sud, la
même que la voie bien connue de l’Everest.

Comment se déroule notre expédition WILD YAK LHOTSE?
L’ascension du Lhotse est une expérience particulièrement difficile et techniquement exigeante, qui
requiert  une grande expérience de l’alpinisme,  une forme physique exceptionnelle et  des aptitudes
techniques avancées. Cependant, notre équipe élite WILD YAK de sherpas d’expédition vous guidera à
toutes les étapes et vous encouragera à réaliser votre rêve. Avec des années d’expérience, notre équipe
WILD YAK de sherpas d’expédition a guidé avec succès de nombreux membres jusqu’au majestueux
sommet du Lhotse.

Nos  services  sont  adaptés  aux  petits  groupes de maximum 6 membres  pour  plus  de
flexibilité et de qualité
Chaque participant se voit attribuer deux guides Sherpa personnels pour une meilleure
attention individualisée
L’équipe  WILD  YAK  est  composée  de  Sherpas  d’élite  expérimentés  en  expéditions
himalayennes
Trois bouteilles d’oxygène, avec masque et régulateur sont fournis à chaque membre ; des
bouteilles supplémentaires sont réservées pour les cas d’urgence



L’ascension du Lobuche Peak en guise d’acclimatation est incluse pour minimiser le trafic
lors de la traversée de la fameuse cascade de glace du Khumbu
Le responsable du Camp de Base est disponible en tout temps pour la logistique et les urgences
Des moyens de communication tels que des radios, un téléphone satellite et un accès à Internet
sont fournis
Des prévisions météorologiques professionnelles  sont  fournies  sur  une base régulière
durant les ascensions du Lobuche Peak et du Lhotse
Et finalement, nous proposons des stages de préparation sur mesure dans les Alpes, des
conseils pour l’entraînement physique et en haute altitude dans des chambres d’hypoxie (sur
demande)

Participez à une expédition passionnante au Lhotse avec WILD YAK EXPEDITIONS et découvrez le
summum de l’excellence en matière d’alpinisme.

Contactez-nous dès aujourd’hui pour commencer à planifier votre ascension du Lhotse.
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