
Haute Route Arolla Zermatt
Url: https://wildyakexpeditions.com/trips/haute-route-arolla-zermatt/?lang=fr

Jours
3

Altitude max.
3331 m

Niveau
Moyen

Taille du groupe
3-6 participants

par personne
CHF1’180.- (dès)

Pays
Suisse

Région
Arolla – Zermatt

HÉBERGEMENT
Cabane Bertol – Cabane Schönbiel

Activité principale
Randonnée glaciaire

Repas
Demi-pension et piques-niques

EXPERIENCE
3 jours dans un environnement de haute montagne
Encadrement professionnel avec l’équipe WILD YAK
Groupe de max. 6 personnes
Au coeur des Alpes

POINTS FORTS
Randonnée glaciaire sur la légendaire Haute Route
Une expérience inédite au coeur des Alpes suisses
Un panorama époustouflant sur les 4000 environnants
Nuitées dans des refuges de montagne authentiques

Description
Randonnée glaciaire sur la légendaire Haute Route Chamonix – Zermatt
Trois jours de trek de Arolla à Zermatt au cœur du massif du Valais entouré de magnifiques sommets,
les  panoramas,  les  lumières  changeantes  suivant  l’heure,  feront  de  ce  moment  de  partage,
d’apprentissage et d’effort, un souvenir exceptionnel.

Des cabanes bien tenues et une nuit inoubliable à la cabane Bertol perché sur son piton rocheux. Une
équipe WILD YAK soucieuse de votre bien-être, et qui s’adaptera à votre niveau pour que vous profitiez



au mieux de cette superbe randonnée.

Comme « un premier pas vers l’Himalaya »
Au rythme de vos pas, imprégnez-vous de l’environnement majestueux de la haute altitude et appréciez
la belle ambiance du soir dans des lieux majestueux comme récompense de vos efforts.

WILD  YAK  EXPEDITIONS  vous  propose  une  expérience  inédite  de  3  jours  au  cœur  des  Alpes
valaisannes. Profitez de chaque instant et prenez du temps pour vous en montagnes.

Autres dates sur demande.

N’hésitez pas à nous contacter pour toute information complémentaire ou pour une expérience sur
mesure. Nous serons ravis de vous conseiller par téléphone ou par email.

Programme
Show Detail Itinerary

Jour01

Arolla -> cabane Bertol, 3311 m
Rendez-vous à Arolla

Rendez-vous au pied du Mont Collon au village d’Arolla, le dernier village du Val d’Herens.
Accueil par notre guide de montagne WILD YAK. Vérification du matériel.

L’accès à la cabane Bertol se déroule d’abord tranquillement sur une piste carrossable, puis à
travers les moraines du Bas Glacier d’Arolla, jusqu’aux Plans de Bertol, pour finir sur un glacier
qui se repose dans le Col de Bertol. Encordé avec votre guide, les derniers mètres sur l’éperon
rocheux de la cabane sont bien équipés avec échelles et escaliers, vous permettrons d’accéder
sereinement à ce superbe nid d’aigle !

D+: 1350 m

Durée de marche: env. 5 à 6 heures

Jour02

Cabane Bertol -> cabane Schönbiel, 2694 m
Festival de points de vue sur des sommets mythiques lors de cette étape !

De la cabane, nous rejoindrons le sommet de Tête Blanche 3274 m, avec une vue inoubliable
sur le Cervin, la Dent d’Herens et la Dent Blanche. Une belle descente au cœur de l’immense
glacier  de Stockji,  pour ensuite  remonter  jusqu’à la  cabane de Schöenbiel  2694 m,  pour

https://wildyakexpeditions.com/info@wildyakexpeditions.com


profiter de la terrasse face au Cervin et à la Dent d’Herens.

D+: 850 m / D-: 1250 m

Durée de marche: env. 6 heures

Jour03

Cabane Schönbiel -> Zermatt
Après le petit déjeuner, nous rejoignons Zermatt en quittant la haute-montagne pour rejoindre
la vallée et son effervescence.

Nous emprunterons un taxi pour faire le retour sur Arolla.

D-: 1000 m

Durée de marche: env. 4 heures

PRESTATIONS WILD YAK
Organisation par WILD YAK
Encadrement professionnel et expérimenté par l’équipe WILD YAK: guide de montagne certifié
UIAGM
2 nuits dans des refuges / cabanes de montagnes suisses  Cabane Bertol Cabane Schönbiel, en
demi-pension et piques niques préparés par nos soins
Taxi retour depuis Zermatt à Arolla
Matériel collectif de sécurité (corde, vis à glace, etc.)
Toutes taxes comprises

Prix:

Groupe de 2 à 3 personnes: CHF 1’780.- par personne

Groupe de 4 à 6 personnes: CHF 1’180.- par personne

Logistique
PHILOSOPHIE WILD YAK EXPEDITIONS
WILD YAK EXPEDITIONS se concentre principalement sur de petits groupes de participants. Notre
expérience a démontré que c’est la meilleure façon de garantir d’excellentes prestations et une bonne
ambiance au sein du groupe. 

Enfin et surtout, le fait de nous concentrer sur de petits groupes contribue à plus de flexibilité et un
soutien optimal à chaque participant!

https://www.cas-neuchatel.ch/cabanes/cabane-bertol-3311m/
https://haus-bielti.ch/en/schoenbielhuette/


NIVEAU TECHNIQUE
Niveau technique, pas d’expérience préalable nécessaire, ce trek / randonnée glaciaire peut-être votre
première expérience sur glacier. Il vous suffit d’avoir déjà pratiqué la randonnée en moyenne montagne
avec un sac à dos.

Pentes de neige et glace de 35° maximum sur de courtes sections, le guide vous apprendra à utiliser
piolet et crampons.

NIVEAU PHYSIQUE
Bonne forme physique, capacité à marcher 06 /07 heures (pour la plus longue journée) en portant son sac
à dos avec ses affaires personnelles et les pique-niques.

MATERIEL & EQUIPMENT PERSONEL
Une  liste  complète  du  matériel  et  équipement  personnel  vous  sera  communiquée,  lors  de  votre
inscription.

NUITEES DANS DES CABANES DE MONTAGNES SUISSES
Nous attirons votre attention sur le fait qu’en fonction de la saison, il se peut qu’il n’y ait pas d’eau
courante dans les refuges/cabanes de montagne. De même, dans certains refuges, il est possible que vous
ne puissiez pas recharger vos appareils électroniques. Pensez donc à prendre une recharge externe.

AVIS WILD YAK
Un magnifique parcours de 3 jours dans les Alpes, qui peut constituer une première expérience et
permettre l’apprentissage des fondamentaux liés au déplacement sur glacier. Et, pour les plus aguerris
l’occasion de s’en mettre plein les yeux !

Il n’y pas de difficulté technique, une pratique régulière de la randonnée en moyenne montagne, vous
permettra de mieux profiter de cette traversée.

Soyez rigoureux dans la préparation de votre sac à dos, un kilo de plus, peut être un kilo de trop !

ET FINALEMENT
Quelques jours avant la sortie, nous vous communiquerons les dernières informations et décisions, en
fonction des prévision et conditions météorologiques.

 

Chemin des Avouillons 45,
1926 Fully, Suisse
+41 (0)79 478 83 21
info@wildyakexpeditions.com

mailto:info@wildyakexpeditions.com

